
PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

525 Pour 100g 615 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 63,3 12,1 70,4 11,4
Lipides 64,8 12,3 67,0 10,9
Dont acides gras saturés 29,7 5,7 29,9 4,9
Glucides 98,5 18,8 137,0 22,3
Dont sucres 8,0 1,5 8,9 1,4
Fibres 5,0 1,0 6,6 1,1
Sel 8,3 1,6 9,8 1,6
Valeurs énergétiques (KJ) 5213,3 993,0 6071,3 987,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 1230,5 234,4 1432,5 232,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

495 Pour 100g 585 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 63,2 12,8 70,3 12,0
Lipides 43,4 8,8 45,5 7,8
Dont acides gras saturés 22,6 4,6 22,8 3,9
Glucides 96,0 19,4 134,5 23,0
Dont sucres 6,5 1,3 7,4 1,3
Fibres 4,9 1,0 6,5 1,1
Sel 6,4 1,3 7,9 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 4354,1 879,6 5212,1 891,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 1027,0 207,5 1229,1 210,1

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

527 Pour 100g 617 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 54,1 10,3 61,2 9,9
Lipides 33,5 6,4 35,7 5,8
Dont acides gras saturés 18,5 3,5 18,7 3,0
Glucides 98,6 18,7 137,1 22,2
Dont sucres 7,6 1,4 8,5 1,4
Fibres 5,8 1,1 7,4 1,2
Sel 6,5 1,2 8,0 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 3869,9 734,3 4727,9 766,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 912,5 173,2 1114,6 180,6

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

530 Pour 100g 600 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 64,1 12,1 71,2 11,5
Lipides 56,7 10,7 58,8 9,5
Dont acides gras saturés 27,4 5,2 27,5 4,4
Glucides 97,9 18,5 136,5 22,0
Dont sucres 8,4 1,6 9,3 1,5
Fibres 4,9 0,9 6,5 1,0
Sel 7,6 1,4 9,1 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 4907,7 926,0 5765,7 930,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 1158,1 218,5 1360,1 219,4

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

595 Pour 100g 685 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 61,9 10,4 69,0 10,1
Lipides 78,6 13,2 80,8 11,8
Dont acides gras saturés 26,0 4,4 26,1 3,8
Glucides 101,4 17,0 140,0 20,4
Dont sucres 8,6 1,4 9,5 1,4
Fibres 4,9 0,8 6,5 0,9
Sel 7,0 1,2 8,5 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 5763,3 968,6 6621,3 966,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 1360,7 228,7 1562,7 228,1

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
470 Pour 100g 560 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 48,1 10,2 55,2 9,9
Lipides 44,7 9,5 46,9 8,4
Dont acides gras saturés 15,6 3,3 15,7 2,8
Glucides 98,9 21,0 137,4 24,5
Dont sucres 8,1 1,7 9,0 1,6
Fibres 5,5 1,2 7,2 1,3
Sel 8,6 1,8 10,1 1,8
Valeurs énergétiques (KJ) 4198,5 893,3 5056,5 902,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 990,5 210,7 1192,5 213,0
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PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

577 Pour 100g 667 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 55,7 9,7 62,8 9,4
Lipides 75,2 13,0 77,4 11,6
Dont acides gras saturés 27,3 4,7 27,5 4,1
Glucides 103,7 18,0 142,2 21,3
Dont sucres 10,4 1,8 11,4 1,7
Fibres 3,8 0,7 5,4 0,8
Sel 9,5 1,7 11,1 1,7
Valeurs énergétiques (KJ) 5566,9 964,8 6424,9 963,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 1314,3 227,8 1516,3 227,3

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
530 Pour 100g 620 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 43,4 8,2 50,5 8,1
Lipides 51,3 9,7 53,5 8,6
Dont acides gras saturés 24,4 4,6 24,5 4,0
Glucides 117,0 22,1 155,5 25,1
Dont sucres 23,1 4,4 24,0 3,9
Fibres 4,5 0,8 6,1 1,0
Sel 6,8 1,3 8,3 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 4675,4 882,1 5533,4 892,5
Valeurs énergétiques (Kcal) 1103,1 208,1 1305,1 210,5

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

492 Pour 100g 582 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 43,0 8,7 50,1 8,6
Lipides 49,4 10,0 51,6 8,9
Dont acides gras saturés 21,5 4,4 21,7 3,7
Glucides 101,9 20,7 140,4 24,1
Dont sucres 10,9 2,2 11,8 2,0
Fibres 5,8 1,2 7,4 1,3
Sel 5,9 1,2 7,4 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 4342,1 882,5 5200,2 893,5
Valeurs énergétiques (Kcal) 1024,6 208,2 1226,6 210,8

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

525 Pour 100g 615 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 44,1 8,4 51,2 8,3
Lipides 45,2 8,6 47,4 7,7
Dont acides gras saturés 19,4 3,7 19,6 3,2
Glucides 102,2 19,5 140,8 22,9
Dont sucres 9,4 1,8 10,3 1,7
Fibres 6,3 1,2 7,9 1,3
Sel 6,2 1,2 7,7 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 4206,1 801,2 5064,1 823,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 992,3 189,0 1194,3 194,2

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

440 Pour 100g 530 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 52,3 11,9 59,4 11,2
Lipides 44,2 10,1 46,4 8,8
Dont acides gras saturés 26,0 5,9 26,2 4,9
Glucides 95,8 21,8 134,3 25,3
Dont sucres 6,3 1,4 7,3 1,4
Fibres 4,9 1,1 6,5 1,2
Sel 5,6 1,3 7,1 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 4197,5 954,0 5055,6 953,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 990,3 225,1 1192,3 225,0

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
443 Pour 100g 533 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 49,6 11,2 56,7 10,6
Lipides 44,6 10,1 46,7 8,8
Dont acides gras saturés 27,0 6,1 27,2 5,1
Glucides 95,6 21,6 134,2 25,2
Dont sucres 6,4 1,4 7,3 1,4
Fibres 5,0 1,1 6,6 1,2
Sel 6,3 1,4 7,8 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 4161,6 939,4 5019,7 941,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 981,8 221,6 1183,8 222,1
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PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

527 Pour 100g 617 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 32,7 6,2 39,8 6,4
Lipides 8,6 1,6 10,7 1,7
Dont acides gras saturés 0,8 0,2 1,0 0,2
Glucides 104,5 19,8 143,0 23,2
Dont sucres 10,5 2,0 11,4 1,8
Fibres 11,4 2,2 13,0 2,1
Sel 5,1 1,0 6,6 1,1
Valeurs énergétiques (KJ) 2656,4 504,1 3514,5 569,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 625,5 118,7 827,6 134,1

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

560 Pour 100g 650 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 59,4 10,6 66,5 10,2
Lipides 68,6 12,2 70,7 10,9
Dont acides gras saturés 35,6 6,4 35,7 5,5
Glucides 98,1 17,5 136,6 21,0
Dont sucres 8,2 1,5 9,2 1,4
Fibres 5,6 1,0 7,2 1,1
Sel 7,4 1,3 8,9 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 5282,8 943,4 6140,9 944,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 1247,1 222,7 1449,1 222,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

440 Pour 100g 530 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 58,0 13,2 65,1 12,3
Lipides 58,2 13,2 60,3 11,4
Dont acides gras saturés 21,5 4,9 21,7 4,1
Glucides 100,5 22,8 139,0 26,2
Dont sucres 11,9 2,7 12,8 2,4
Fibres 3,9 0,9 5,5 1,0
Sel 8,2 1,9 9,7 1,8
Valeurs énergétiques (KJ) 4905,3 1114,8 5763,3 1087,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 1157,6 263,1 1359,6 256,5

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

502 Pour 100g 592 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 52,0 10,4 59,1 10,0
Lipides 39,5 7,9 41,7 7,0
Dont acides gras saturés 18,6 3,7 18,8 3,2
Glucides 99,0 19,7 137,5 23,2
Dont sucres 8,8 1,7 9,7 1,6
Fibres 6,1 1,2 7,7 1,3
Sel 6,7 1,3 8,2 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 4068,3 810,4 4926,4 832,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 959,6 191,2 1161,6 196,2

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

458 Pour 100g 548 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 47,4 10,4 54,5 9,9
Lipides 42,4 9,3 44,6 8,1
Dont acides gras saturés 19,2 4,2 19,4 3,5
Glucides 96,9 21,2 135,4 24,7
Dont sucres 6,4 1,4 7,4 1,3
Fibres 6,2 1,4 7,8 1,4
Sel 6,5 1,4 8,0 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 4064,9 887,5 4922,9 898,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 958,9 209,4 1161,0 211,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

505 Pour 100g 595 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 52,5 10,4 59,6 10,0
Lipides 56,3 11,1 58,4 9,8
Dont acides gras saturés 21,3 4,2 21,5 3,6
Glucides 101,8 20,2 140,3 23,6
Dont sucres 11,3 2,2 12,3 2,1
Fibres 4,9 1,0 6,5 1,1
Sel 7,6 1,5 9,1 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 4761,6 942,9 5619,6 944,5
Valeurs énergétiques (Kcal) 1123,7 222,5 1325,7 222,8
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PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
510 Pour 100g 600 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 35,4 6,9 42,5 7,1
Lipides 48,3 9,5 50,4 8,4
Dont acides gras saturés 16,9 3,3 17,0 2,8
Glucides 107,0 21,0 145,5 24,2
Dont sucres 13,5 2,7 14,5 2,4
Fibres 4,7 0,9 6,3 1,1
Sel 7,2 1,4 8,7 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 4254,5 834,2 5112,5 852,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1003,9 196,8 1205,9 201,0

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

552 Pour 100g 642 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 43,6 8,9 50,7 8,7
Lipides 34,7 7,1 36,9 6,3
Dont acides gras saturés 19,8 4,0 20,0 3,4
Glucides 99,1 20,1 137,6 23,6
Dont sucres 9,2 1,9 10,1 1,7
Fibres 6,6 1,3 8,2 1,4
Sel 5,4 1,1 7,0 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 3745,2 761,2 4603,2 790,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 883,3 179,5 1085,3 186,5

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

440 Pour 100g 530 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 58,0 13,2 65,1 12,3
Lipides 48,5 11,0 50,7 9,6
Dont acides gras saturés 20,4 4,6 20,6 3,9
Glucides 99,5 22,6 138,0 26,0
Dont sucres 10,3 2,3 11,2 2,1
Fibres 4,3 1,0 5,9 1,1
Sel 7,9 1,8 9,4 1,8
Valeurs énergétiques (KJ) 4522,5 1027,8 5380,6 1015,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 1067,0 242,5 1269,0 239,4

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

505 Pour 100g 595 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 52,6 10,4 59,7 10,0
Lipides 46,6 9,2 48,8 8,2
Dont acides gras saturés 20,2 4,0 20,3 3,4
Glucides 100,8 20,0 139,3 23,4
Dont sucres 9,7 1,9 10,6 1,8
Fibres 5,2 1,0 6,9 1,2
Sel 7,3 1,4 8,8 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 4378,8 867,1 5236,8 880,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1033,0 204,6 1235,1 207,6
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PF Poids total Pâte fine

880 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 104,0 11,8
Lipides 105,4 12,0
Dont acides gras saturés 47,5 5,4
Glucides 172,6 19,6
Dont sucres 13,2 1,5
Fibres 8,8 1,0
Sel 14,3 1,6
Valeurs énergétiques (KJ) 8708,1 989,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 2055,2 233,5

PF Poids total Pâte fine

870 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 110,3 12,7
Lipides 69,4 8,0
Dont acides gras saturés 36,2 4,2
Glucides 168,3 19,3
Dont sucres 11,0 1,3
Fibres 8,4 1,0
Sel 11,3 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 7374,5 847,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 1739,3 199,9

PF Poids total Pâte fine

890 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 89,9 10,1
Lipides 54,6 6,1
Dont acides gras saturés 29,8 3,3
Glucides 172,7 19,4
Dont sucres 12,6 1,4
Fibres 10,0 1,1
Sel 11,0 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 6538,8 734,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1541,7 173,2

PF Poids total Pâte fine

920 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 111,5 12,1
Lipides 96,8 10,5
Dont acides gras saturés 45,6 5,0
Glucides 171,9 18,7
Dont sucres 14,3 1,6
Fibres 8,4 0,9
Sel 13,1 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 8498,3 923,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 2005,3 218,0

PF Poids total Pâte fine

1020 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 105,7 10,4
Lipides 131,4 12,9
Dont acides gras saturés 42,0 4,1
Glucides 177,5 17,4
Dont sucres 14,4 1,4
Fibres 8,6 0,8
Sel 12,0 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 9805,4 961,3
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Valeurs énergétiques (Kcal) 2314,9 226,9

PF Poids total Pâte fine
810 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 80,1 9,9
Lipides 72,3 8,9
Dont acides gras saturés 24,9 3,1
Glucides 172,9 21,4
Dont sucres 13,1 1,6
Fibres 9,6 1,2
Sel 14,7 1,8
Valeurs énergétiques (KJ) 7050,7 870,5
Valeurs énergétiques (Kcal) 1663,2 205,3

PF Poids total Pâte fine

894 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 87,4 9,8
Lipides 100,9 11,3
Dont acides gras saturés 36,1 4,0
Glucides 173,9 19,5
Dont sucres 13,1 1,5
Fibres 6,7 0,8
Sel 14,9 1,7
Valeurs énergétiques (KJ) 8276,3 925,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 1953,3 218,5

PF Poids total Pâte fine
835 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 68,4 8,2
Lipides 75,1 9,0
Dont acides gras saturés 35,5 4,2
Glucides 199,8 23,9
Dont sucres 36,4 4,4
Fibres 7,8 0,9
Sel 10,9 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 7414,0 887,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 1748,9 209,4

PF Poids total Pâte fine

834 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 72,5 8,7
Lipides 82,0 9,8
Dont acides gras saturés 35,3 4,2
Glucides 178,2 21,4
Dont sucres 18,2 2,2
Fibres 10,0 1,2
Sel 10,1 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 7377,4 884,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 1740,7 208,7

PF Poids total Pâte fine

895 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 73,5 8,2
Lipides 74,2 8,3
Dont acides gras saturés 31,2 3,5
Glucides 179,8 20,1
Dont sucres 16,6 1,9
Fibres 10,9 1,2
Sel 10,6 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 7125,4 796,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1680,9 187,8

PF Poids total Pâte fine
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730 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 84,0 11,5
Lipides 69,0 9,5
Dont acides gras saturés 39,9 5,5
Glucides 167,8 23,0
Dont sucres 10,5 1,4
Fibres 8,4 1,2
Sel 9,5 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 6903,4 945,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1628,4 223,1

PF Poids total Pâte fine
766 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 85,9 11,2
Lipides 77,3 10,1
Dont acides gras saturés 46,8 6,1
Glucides 167,8 21,9
Dont sucres 10,8 1,4
Fibres 8,6 1,1
Sel 11,0 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 7252,9 946,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 1711,1 223,4

PF Poids total Pâte fine

904 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 57,3 6,3
Lipides 15,0 1,7
Dont acides gras saturés 1,5 0,2
Glucides 182,9 20,2
Dont sucres 17,6 1,9
Fibres 19,7 2,2
Sel 8,9 1,0
Valeurs énergétiques (KJ) 4653,7 514,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 1095,9 121,2

PF Poids total Pâte fine

869 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 91,2 10,5
Lipides 96,7 11,1
Dont acides gras saturés 48,8 5,6
Glucides 170,9 19,7
Dont sucres 13,0 1,5
Fibres 9,7 1,1
Sel 11,7 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 8129,8 935,5
Valeurs énergétiques (Kcal) 1918,6 220,8

PF Poids total Pâte fine

740 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 93,7 12,7
Lipides 97,8 13,2
Dont acides gras saturés 34,3 4,6
Glucides 176,0 23,8
Dont sucres 19,9 2,7
Fibres 6,9 0,9
Sel 13,4 1,8
Valeurs énergétiques (KJ) 8302,4 1121,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 1959,3 264,8

PF Poids total Pâte fine

869 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
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Protéines 91,3 10,5
Lipides 65,9 7,6
Dont acides gras saturés 30,2 3,5
Glucides 173,2 19,9
Dont sucres 14,6 1,7
Fibres 10,4 1,2
Sel 11,7 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 7001,7 805,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1651,3 190,0

PF Poids total Pâte fine
763 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 78,8 10,3
Lipides 67,1 8,8
Dont acides gras saturés 30,6 4,0
Glucides 169,4 22,2
Dont sucres 10,7 1,4
Fibres 10,3 1,3
Sel 10,9 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 6769,7 887,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 1596,8 209,3

PF Poids total Pâte fine
825 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 58,0 7,0
Lipides 73,2 8,9
Dont acides gras saturés 25,2 3,1
Glucides 184,0 22,3
Dont sucres 21,1 2,6
Fibres 8,3 1,0
Sel 11,8 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 6893,8 835,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 1626,4 197,1

PF Poids total Pâte fine

934 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 73,5 8,8
Lipides 57,4 6,9
Dont acides gras saturés 32,5 3,9
Glucides 173,5 20,8
Dont sucres 15,4 1,8
Fibres 11,3 1,4
Sel 9,4 1,1
Valeurs énergétiques (KJ) 6382,5 765,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 1505,2 180,5

PF Poids total Pâte fine

740 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 93,8 12,7
Lipides 81,8 11,0
Dont acides gras saturés 32,4 4,4
Glucides 174,3 23,6
Dont sucres 17,2 2,3
Fibres 7,6 1,0
Sel 12,8 1,7
Valeurs énergétiques (KJ) 7664,5 1035,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1808,2 244,4
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MENU ENFANT
Poids total

248
Valeurs nutritionnelles
Protéines 22,94 9,25
Lipides 13,88 5,60
Dont acides gras saturés 7,41 2,99
Glucides 49,12 19,81
Dont sucres 3,54 1,43
Fibres 2,96 1,19
Sel 2,92 1,18

Valeurs énergétiques (KJ) 1752,5 706,66
Valeurs énergétiques (Kcal) 413,2 166,60

Poids total

205
Valeurs nutritionnelles
Protéines 22,68 11,07
Lipides 18,22 8,89
Dont acides gras saturés 10,44 5,09
Glucides 47,75 23,29
Dont sucres 3,10 1,51
Fibres 2,43 1,19
Sel 2,65 1,29

Valeurs énergétiques (KJ) 1889,6 921,77
Valeurs énergétiques (Kcal) 445,7 217,41

Poids total

215
Valeurs nutritionnelles
Protéines 24,38 11,34
Lipides 13,38 6,22
Dont acides gras saturés 7,19 3,35
Glucides 47,57 22,13
Dont sucres 3,00 1,39
Fibres 2,43 1,13
Sel 2,90 1,35

Valeurs énergétiques (KJ) 1731,5 805,37
Valeurs énergétiques (Kcal) 408,2 189,86

MENU ENFANT

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g
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Poids total
157,0

Valeurs nutritionnelles
Protéines 10,4 6,7
Lipides 14,0 8,9
Dont acides gras saturés 4,0 2,6
Glucides 68,1 43,4
Dont sucres 23,7 15,1
Fibres 2,3 1,5
Sel 1,8 1,2

Valeurs énergétiques (KJ) 1868,9 1190,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 440,6 280,6

Poids total

147,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 11,2 7,6
Lipides 15,6 10,6
Dont acides gras saturés 2,6 1,8
Glucides 68,7 46,7
Dont sucres 23,4 15,9
Fibres 3,7 2,5
Sel 1,8 1,2

Valeurs énergétiques (KJ) 1950,1 1326,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 459,8 312,8

LES PIZZAS SUCRÉES FORMAT MINI

Pour 100g

Pour 100gCALZONE PISTACHE FRAMBOISE

CALZONE CHOCO 



Poids total
313,0

Valeurs nutritionnelles
Protéines 20,7 6,6
Lipides 28,0 8,9
Dont acides gras saturés 8,0 2,6
Glucides 134,5 43,0
Dont sucres 45,8 14,6
Fibres 4,6 1,5
Sel 3,6 1,2

Valeurs énergétiques (KJ) 3702,5 1182,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 872,8 278,9

Poids total

283,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 21,7 7,7
Lipides 27,9 9,9
Dont acides gras saturés 4,6 1,6
Glucides 130,9 46,2
Dont sucres 40,8 14,4
Fibres 6,9 2,4
Sel 3,6 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 3654,5 1291,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 861,5 304,4

LES PIZZAS SUCRÉES FORMAT MINI

CALZONE PISTACHE FRAMBOISE Pour 100g

CALZONE CHOCO Pour 100g



PF Poids total avec sauce césar PF Poids total sans sauce césar

275 250
Valeurs nutritionnelles

Protéines 36,9 36,5 13,4 14,6
Lipides 35,0 23,7 12,7 9,5
Dont acides gras saturés 6,8 5,8 2,5 2,3
Glucides 25,8 23,6 9,4 9,4
Dont sucres 7,6 5,7 2,8 2,3
Fibres 1,3 1,3 0,5 0,5
Sel 2,6 1,9 0,9 0,8

Valeurs énergétiques (KJ) 2394,2 1923,3 870,6 769,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 565,4 453,9 205,6 181,6

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

407 387
Valeurs nutritionnelles

Protéines 19,8 19,8 4,9 5,1
Lipides 71,4 55,7 17,6 14,4
Dont acides gras saturés 18,6 17,1 4,6 4,4
Glucides 49,9 49,6 12,3 12,8
Dont sucres 9,1 8,8 2,2 2,3
Fibres 2,5 2,5 0,6 0,6
Sel 4,6 4,2 1,1 1,1

Valeurs énergétiques (KJ) 3899,7 3294,6 958,1 851,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 921,8 778,5 226,5 201,2

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

272 252
Valeurs nutritionnelles

Protéines 27,5 27,5 10,1 10,9
Lipides 38,2 22,5 14,1 8,9
Dont acides gras saturés 8,6 7,1 3,2 2,8
Glucides 43,8 43,4 16,1 17,2
Dont sucres 5,9 5,6 2,2 2,2
Fibres 0,7 0,7 0,3 0,3
Sel 4,0 3,6 1,5 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 2664,5 2059,4 979,6 817,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 629,2 485,9 231,3 192,8

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

200 200
Valeurs nutritionnelles

Protéines 64,2 64,2 15,8 16,6
Lipides 67,4 67,4 16,6 17,4
Dont acides gras saturés 34,9 34,9 8,6 9,0
Glucides 11,6 11,6 2,9 3,0
Dont sucres 4,0 4,0 1,0 1,0
Fibres 3,4 3,4 0,8 0,9
Sel 5,3 5,3 1,3 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 3780,2 3780,2 1890,1 1890,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 909,3 909,3 454,6 454,6

PF Poids total avec sauce césar PF Poids total sans sauce césar

275 250
Valeurs nutritionnelles

Protéines 36,9 36,5 13,4 14,6
Lipides 20,5 9,3 7,5 3,7
Dont acides gras saturés 5,1 4,1 1,9 1,6
Glucides 24,2 22,1 8,8 8,8
Dont sucres 5,2 3,3 1,9 1,3
Fibres 1,9 1,9 0,7 0,7
Sel 2,1 1,5 0,8 0,6

Valeurs énergétiques (KJ) 1820,0 1349,2 661,8 539,7

Valeurs énergétiques (Kcal) 429,5 318,0 156,2 127,2

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

272 252
Valeurs nutritionnelles

Protéines 24,6 24,6 9,0 9,7
Lipides 40,3 24,6 14,8 9,7
Dont acides gras saturés 8,4 7,0 3,1 2,8
Glucides 44,6 44,2 16,4 17,6
Dont sucres 6,7 6,4 2,5 2,5
Fibres 0,7 0,7 0,3 0,3
Sel 3,6 3,2 1,3 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 2707,5 2102,4 995,4 834,3

Valeurs énergétiques (Kcal) 639,4 496,1 235,1 196,9

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

407 387
Valeurs nutritionnelles

Protéines 19,9 19,9 4,9 5,1
Lipides 61,8 46,0 15,2 11,9
Dont acides gras saturés 17,5 16,0 4,3 4,1
Glucides 48,9 48,5 12,0 12,5
Dont sucres 7,5 7,2 1,8 1,9
Fibres 2,9 2,9 0,7 0,7
Sel 4,3 3,9 1,1 1,0

Valeurs énergétiques (KJ) 3516,9 2911,8 864,1 752,4

Valeurs énergétiques (Kcal) 831,1 687,8 204,2 177,7

BURRATA Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Printemps-été 2024

CÉSAR Pour 100g avec sauce 
césar

Pour 100g sans sauce 
césar

TOSCANE Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Pour 100g sans sauce 
césar

Pour 100g avec sauce 
césar

Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

SALADES
Automne-Hiver 2023

CÉSAR

BURRATA

TOSCANE

FRANC-COMTOISE



Poids total

326
Valeurs nutritionnelles

Protéines 29,2 9,0
Lipides 31,5 9,7
Dont acides gras saturés 8,5 2,6
Glucides 110,5 33,9
Dont sucres 5,3 1,6
Fibres 4,9 1,5
Sel 4,9 1,5

Valeurs énergétiques (KJ) 3570,1 1095,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 841,9 258,2

Poids total

369
Valeurs nutritionnelles

Protéines 44,4 12,0
Lipides 39,5 10,7
Dont acides gras saturés 18,6 5,0
Glucides 108,5 29,4
Dont sucres 3,4 0,9
Fibres 4,9 1,3
Sel 6,1 1,6

Valeurs énergétiques (KJ) 4099,4 1110,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 966,9 262,0

Poids total

373
Valeurs nutritionnelles

Protéines 43,6 11,7
Lipides 31,0 8,3
Dont acides gras saturés 12,9 3,5
Glucides 108,7 29,2
Dont sucres 3,9 1,0
Fibres 4,9 1,3
Sel 6,1 1,6

Valeurs énergétiques (KJ) 3769,6 1013,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 888,8 238,9

Poids total

391
Valeurs nutritionnelles

Protéines 41,9 10,7
Lipides 43,6 11,2
Dont acides gras saturés 18,2 4,7
Glucides 109,8 28,1
Dont sucres 3,5 0,9
Fibres 6,1 1,6
Sel 6,2 1,6

Valeurs énergétiques (KJ) 4237,0 1083,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 999,5 255,6

PF Poids total

342
Valeurs nutritionnelles
Protéines 38,3 11,2
Lipides 33,4 9,8
Dont acides gras saturés 15,4 4,5
Glucides 107,8 31,5
Dont sucres 3,0 0,9
Fibres 4,5 1,3
Sel 5,3 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 3753,1 1097,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 885,0 258,8

Poids total
346

Valeurs nutritionnelles
Protéines 29,4 9,0
Lipides 22,0 6,7
Dont acides gras saturés 7,4 2,3
Glucides 110,5 33,9
Dont sucres 4,3 1,3
Fibres 5,5 1,7
Sel 4,6 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 3213,1 985,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 757,3 232,3

VERSION ÉTÉ

POMODORO Pour 100g

GORGONZOLA Pour 100g

LES FOCACCIAS (Selon disponibilité en point de vente)
LES INTEMPORELLES

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

POMODORO

CHÈVRE-CHORIZO

PROSCIUTTO

CHÈVRE-OLIVES



Poids total

315
Valeurs nutritionnelles

Protéines 29,7 9,4
Lipides 27,1 8,6
dont AGS 6,4 2,0
Glucides 99,0 31,4
Dont sucres 10,8 3,4
Fibres 3,9 1,2
Sel 5,9 1,9

Valeurs énergétiques (KJ) 3219,5 1022,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 759,1 241,0

Poids total
326

Valeurs nutritionnelles
Protéines 28,9 8,9
Lipides 43,7 13,4
dont AGS 11,2 3,4
Glucides 94,8 29,1
Dont sucres 5,9 1,8
Fibres 4,2 1,3
Sel 5,2 1,6

Valeurs énergétiques (KJ) 3763,9 1154,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 888,2 272,4

Poids total

365
Valeurs nutritionnelles

Protéines 37,2 10,2
Lipides 39,2 10,7
dont AGS 8,9 2,4
Glucides 94,8 26,0
Dont sucres 6,5 1,8
Fibres 3,9 1,1
Sel 5,1 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 3734,7 1023,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 881,1 241,4

Poids total
327

Valeurs nutritionnelles
Protéines 24,7 7,8
Lipides 24,1 7,7
dont AGS 7,4 2,3
Glucides 94,3 29,9
Dont sucres 5,0 1,6
Fibres 5,1 1,6
Sel 4,3 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 2938,5 932,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 692,8 219,9

Poids total

320
Valeurs nutritionnelles

Protéines 29,8 9,5
Lipides 19,1 6,1
dont AGS 5,5 1,7
Glucides 98,4 31,3
Dont sucres 9,6 3,1
Fibres 4,3 1,4
Sel 5,6 1,8

Valeurs énergétiques (KJ) 2907,0 922,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 685,1 217,5

Poids total
331

Valeurs nutritionnelles
Protéines 29,0 8,9
Lipides 35,7 11,0
dont AGS 10,3 3,1
Glucides 94,2 28,9
Dont sucres 4,7 1,4
Fibres 4,6 1,4
Sel 5,0 1,5

Valeurs énergétiques (KJ) 3451,3 1058,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 814,2 249,7

Poids total
370

Valeurs nutritionnelles
Protéines 37,3 10,2
Lipides 31,2 8,6
dont AGS 8,0 2,2
Glucides 94,2 25,8
Dont sucres 5,3 1,5
Fibres 4,3 1,2
Sel 4,8 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 3422,2 937,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 807,0 221,1

Poids total
332

Valeurs nutritionnelles
Protéines 24,7 7,8
Lipides 21,9 7,0
dont AGS 7,1 2,3
Glucides 93,2 29,6
Dont sucres 4,6 1,5
Fibres 5,1 1,6
Sel 4,2 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 2837,0 900,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 668,8 212,3

CESAR Pour 100g

VÉGÉ Pour 100g

Printemps-été 2024

TOSCANE Pour 100g

MORTADELLE Pour 100g

 PANOZZO (selon disponibilité en point de vente)
Automne-hiver 2023

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

TOSCANE

MORTADELLE

CESAR

VÉGÉ



Poids total

614
Valeurs nutritionnelles

Protéines 80,8 13,2
Lipides 98,9 16,1
Dont acides gras saturés 43,8 7,1
Glucides 97,6 15,9
Dont sucres 7,6 1,2
Fibres 5,7 0,9
Sel 12,1 2,0

Valeurs énergétiques (KJ) 6790,1 1105,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 1603,5 261,2

Poids total

219,5
Valeurs nutritionnelles

Protéines 26,2 11,9
Lipides 20,4 9,3
Dont acides gras saturés 7,0 3,2
Glucides 48,3 22,0
Dont sucres 3,4 1,5
Fibres 2,9 1,3
Sel 5,1 2,3

Valeurs énergétiques (KJ) 2040,1 929,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 481,2 219,2

PLANCHETTES (Selon disponibilité en point de vente)

Pour 100g

Pour 100g

MAXI PLANCHETTE

MINI PLANCHETTE



Poids total

130
Valeurs nutritionnelles

Protéines 3,4 2,6
Lipides 21,3 16,3
dont AGS 13,9 10,7
Glucides 20,4 15,7
Dont sucres 20,1 15,4
Fibres 0,0 0,0
Sel 0,1 0,1

Valeurs énergétiques (KJ) 1212,3 932,5
Valeurs énergétiques (Kcal) 286,5 220,4

Poids total

105,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 5,3 4,0
Lipides 18,7 14,4
Dont acides gras saturés 11,4 8,8
Glucides 23,7 18,2
Dont sucres 21,2 16,3
Fibres 0,0 0,0
Sel 2,6 2,0

Valeurs énergétiques (KJ) 1203,6 925,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 284,3 218,7

Poids total

92,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 3,8 4,1
Lipides 13,2 14,3
Dont acides gras saturés 8,9 9,6
Glucides 19,4 21,1
Dont sucres 16,3 17,8
Fibres 0,7 0,8
Sel 0,1 0,2

Valeurs énergétiques (KJ) 894,1 971,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 211,2 229,5

Poids total

118,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 6,1 5,2
Lipides 23,0 19,5
Dont acides gras saturés 11,4 9,6
Glucides 31,6 26,8
Dont sucres 28,4 24,0
Fibres 1,1 0,9
Sel 0,2 0,1

Valeurs énergétiques (KJ) 1516,0 1284,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 358,1 303,4

* Produits décongelés, ne pas recongeler

DESSERTS PREPARES SUR PLACE

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

PANNA COTTA *

MOUSSE AU CHOCOLAT *

TIRAMISU A L'ITALIENNE

TIRAMISU FRAMBOISE PISTACHE



Muffin vanille pépites de chocolat fourrage cacao noisette* Pour 100g Muffin cœur myrtille* Pour 100g
Valeurs nutritionnelles Valeurs nutritionnelles

Protéines 4,8 Protéines 4,0
Lipides 18,9 Lipides 14,0
Dont acides gras saturés 3,9 Dont acides gras saturés 2,0
Glucides 50,1 Glucides 46,8
Dont sucres 31,9 Dont sucres 26,9
Fibres 1,6 Fibres 0,2
Sel 0,4 Sel 1,1

Valeurs énergétiques (KJ) 1632,0 Valeurs énergétiques (KJ) 329,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 390,0 Valeurs énergétiques (Kcal) 1378,0

Cookie pépites chocolat lait* Pour 100g Cookie triple chocolat* Pour 100g
Valeurs nutritionnelles Valeurs nutritionnelles

Protéines 4,8 Protéines 5,1
Lipides 25,0 Lipides 24,8
Dont acides gras saturés 13,6 Dont acides gras saturés 13,6
Glucides 61,5 Glucides 58,7
Dont sucres 40,5 Dont sucres 40,3
Fibres 2,0 Fibres 2,3
Sel 0,2 Sel 0,2

Valeurs énergétiques (KJ) 2065,0 Valeurs énergétiques (KJ) 2019,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 494,0 Valeurs énergétiques (Kcal) 483,0

Donuts cœur cacao-noisette * Pour 100g Donuts cœur fraise* Pour 100g
Valeurs nutritionnelles Valeurs nutritionnelles

Protéines 7,1 Protéines 4,8
Lipides 29,0 Lipides 24,0
Dont acides gras saturés 13,0 Dont acides gras saturés 2,7
Glucides 43,0 Glucides 47,0
Dont sucres 20,0 Dont sucres 20,0
Fibres 2,8 Fibres 1,3
Sel 0,7 Sel 0,8

Valeurs énergétiques (KJ) 1929,0 Valeurs énergétiques (KJ) 1743,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 463,0 Valeurs énergétiques (Kcal) 417,0

Compote à boire Pour 100g
Valeurs nutritionnelles

Protéines 0,5
Lipides 0,5
Dont acides gras saturés 0,1
Glucides 14,0
Dont sucres 11,0
Fibres 1,7
Sel 0,0

Valeurs énergétiques (KJ) 262,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 62,0

* Produits décongelés, ne pas recongeler

DESSERTS 
LES INTEMPORELS



CREME GLACEE BRETONNE 
(CARAMEL BEURRE SALE)

Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,8
Lipides 6,4
Dont acides gras saturés 3,9
Glucides 23,8
Dont sucres 17,6
Fibres 0,0
Sel 0,2

Valeurs énergétiques (KJ) 728,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 173,0

CREME GLACEE FOLIES CROQUANTES
(VANILLE-PECAN)

Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,2
Lipides 12,3
Dont acides gras saturés 8,7
Glucides 23,7
Dont sucres 22,5
Fibres 0,0
Sel 0,3

Valeurs énergétiques (KJ) 922,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 220,0

CREME GLACEE COOKIES
Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,4
Lipides 11,4
Dont acides gras saturés 7,3
Glucides 30,0
Dont sucres 27,0
Fibres 0,0
Sel 0,2

Valeurs énergétiques (KJ) 1005,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 240,0

SORBET EXOTIQUE Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 0,5
Lipides 1,0
Dont acides gras saturés 1,0
Glucides 28,0
Dont sucres 27,0
Fibres 0,0
Sel 0,0

Valeurs énergétiques (KJ) 533,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 126,0

GLACE A L'EAU FRAMBOISE Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 0,0
Lipides 0,0
Dont acides gras saturés 0,0
Glucides 23,0
Dont sucres 20,0
Fibres 0,0
Sel 0,0

Valeurs énergétiques (KJ) 390,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 92,0

LES GLACES


