
CREME GLACEE BRETONNE 
(CARAMEL BEURRE SALE)

Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,8
Lipides 6,4
Dont acides gras saturés 3,9
Glucides 23,8
Dont sucres 17,6
Fibres 0,0
Sel 0,2

Valeurs énergétiques (KJ) 728,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 173,0

CREME GLACEE FOLIES CROQUANTES
(VANILLE-PECAN)

Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,2
Lipides 12,3
Dont acides gras saturés 8,7
Glucides 23,7
Dont sucres 22,5
Fibres 0,0
Sel 0,3

Valeurs énergétiques (KJ) 922,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 220,0

CREME GLACEE COOKIES
Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,4
Lipides 11,4
Dont acides gras saturés 7,3
Glucides 30,0
Dont sucres 27,0
Fibres 0,0
Sel 0,2

Valeurs énergétiques (KJ) 1005,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 240,0

SORBET EXOTIQUE Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 0,5
Lipides 1,0
Dont acides gras saturés 1,0
Glucides 28,0
Dont sucres 27,0
Fibres 0,0
Sel 0,0

Valeurs énergétiques (KJ) 533,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 126,0

GLACE A L'EAU FRAMBOISE Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 0,0
Lipides 0,0
Dont acides gras saturés 0,0
Glucides 23,0
Dont sucres 20,0
Fibres 0,0
Sel 0,0

Valeurs énergétiques (KJ) 390,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 92,0

LES GLACES



MENU ENFANT
Poids total

248
Valeurs nutritionnelles
Protéines 22,94 9,25
Lipides 13,88 5,60
Dont acides gras saturés 7,41 2,99
Glucides 49,12 19,81
Dont sucres 3,54 1,43
Fibres 2,96 1,19
Sel 2,92 1,18

Valeurs énergétiques (KJ) 1752,5 706,66
Valeurs énergétiques (Kcal) 413,2 166,60

Poids total

205
Valeurs nutritionnelles
Protéines 22,68 11,07
Lipides 18,22 8,89
Dont acides gras saturés 10,44 5,09
Glucides 47,75 23,29
Dont sucres 3,10 1,51
Fibres 2,43 1,19
Sel 2,65 1,29

Valeurs énergétiques (KJ) 1889,6 921,77
Valeurs énergétiques (Kcal) 445,7 217,41

Poids total

215
Valeurs nutritionnelles
Protéines 24,38 11,34
Lipides 13,38 6,22
Dont acides gras saturés 7,19 3,35
Glucides 47,57 22,13
Dont sucres 3,00 1,39
Fibres 2,43 1,13
Sel 2,90 1,35

Valeurs énergétiques (KJ) 1731,5 805,37
Valeurs énergétiques (Kcal) 408,2 189,86

MENU ENFANT

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

REINE

MARGUERITE

THON



Poids total

315
Valeurs nutritionnelles

Protéines 29,7 9,4
Lipides 27,1 8,6
dont AGS 6,4 2,0
Glucides 99,0 31,4
Dont sucres 10,8 3,4
Fibres 3,9 1,2
Sel 5,9 1,9

Valeurs énergétiques (KJ) 3219,5 1022,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 759,1 241,0

Poids total
326

Valeurs nutritionnelles
Protéines 28,9 8,9
Lipides 43,7 13,4
dont AGS 11,2 3,4
Glucides 94,8 29,1
Dont sucres 5,9 1,8
Fibres 4,2 1,3
Sel 5,2 1,6

Valeurs énergétiques (KJ) 3763,9 1154,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 888,2 272,4

Poids total

365
Valeurs nutritionnelles

Protéines 37,2 10,2
Lipides 39,2 10,7
dont AGS 8,9 2,4
Glucides 94,8 26,0
Dont sucres 6,5 1,8
Fibres 3,9 1,1
Sel 5,1 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 3734,7 1023,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 881,1 241,4

Poids total
327

Valeurs nutritionnelles
Protéines 24,7 7,8
Lipides 24,1 7,7
dont AGS 7,4 2,3
Glucides 94,3 29,9
Dont sucres 5,0 1,6
Fibres 5,1 1,6
Sel 4,3 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 2938,5 932,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 692,8 219,9

Poids total

320
Valeurs nutritionnelles

Protéines 29,8 9,5
Lipides 19,1 6,1
dont AGS 5,5 1,7
Glucides 98,4 31,3
Dont sucres 9,6 3,1
Fibres 4,3 1,4
Sel 5,6 1,8

Valeurs énergétiques (KJ) 2907,0 922,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 685,1 217,5

Poids total
331

Valeurs nutritionnelles
Protéines 29,0 8,9
Lipides 35,7 11,0
dont AGS 10,3 3,1
Glucides 94,2 28,9
Dont sucres 4,7 1,4
Fibres 4,6 1,4
Sel 5,0 1,5

Valeurs énergétiques (KJ) 3451,3 1058,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 814,2 249,7

Poids total
370

Valeurs nutritionnelles
Protéines 37,3 10,2
Lipides 31,2 8,6
dont AGS 8,0 2,2
Glucides 94,2 25,8
Dont sucres 5,3 1,5
Fibres 4,3 1,2
Sel 4,8 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 3422,2 937,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 807,0 221,1

Poids total
332

Valeurs nutritionnelles
Protéines 24,7 7,8
Lipides 21,9 7,0
dont AGS 7,1 2,3
Glucides 93,2 29,6
Dont sucres 4,6 1,5
Fibres 5,1 1,6
Sel 4,2 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 2837,0 900,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 668,8 212,3

CESAR Pour 100g

VÉGÉ Pour 100g

Printemps-été 2024

TOSCANE Pour 100g

MORTADELLE Pour 100g

 PANOZZO (selon disponibilité en point de vente)
Automne-hiver 2023

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

TOSCANE

MORTADELLE

CESAR

VÉGÉ



Poids total
313,0

Valeurs nutritionnelles
Protéines 20,7 6,6
Lipides 28,0 8,9
Dont acides gras saturés 8,0 2,6
Glucides 134,5 43,0
Dont sucres 45,8 14,6
Fibres 4,6 1,5
Sel 3,6 1,2

Valeurs énergétiques (KJ) 3702,5 1182,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 872,8 278,9

Poids total

283,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 21,7 7,7
Lipides 27,9 9,9
Dont acides gras saturés 4,6 1,6
Glucides 130,9 46,2
Dont sucres 40,8 14,4
Fibres 6,9 2,4
Sel 3,6 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 3654,5 1291,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 861,5 304,4

LES PIZZAS SUCRÉES FORMAT MINI

CALZONE PISTACHE FRAMBOISE Pour 100g

CALZONE CHOCO Pour 100g



Poids total

614
Valeurs nutritionnelles

Protéines 80,8 13,2
Lipides 98,9 16,1
Dont acides gras saturés 43,8 7,1
Glucides 97,6 15,9
Dont sucres 7,6 1,2
Fibres 5,7 0,9
Sel 12,1 2,0

Valeurs énergétiques (KJ) 6790,1 1105,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 1603,5 261,2

Poids total

219,5
Valeurs nutritionnelles

Protéines 26,2 11,9
Lipides 20,4 9,3
Dont acides gras saturés 7,0 3,2
Glucides 48,3 22,0
Dont sucres 3,4 1,5
Fibres 2,9 1,3
Sel 5,1 2,3

Valeurs énergétiques (KJ) 2040,1 929,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 481,2 219,2

PLANCHETTES (Selon disponibilité en point de vente)

Pour 100g

Pour 100g

MAXI PLANCHETTE

MINI PLANCHETTE



PF Poids total avec sauce césar PF Poids total sans sauce césar

275 250
Valeurs nutritionnelles

Protéines 36,9 36,5 13,4 14,6
Lipides 35,0 23,7 12,7 9,5
Dont acides gras saturés 6,8 5,8 2,5 2,3
Glucides 25,8 23,6 9,4 9,4
Dont sucres 7,6 5,7 2,8 2,3
Fibres 1,3 1,3 0,5 0,5
Sel 2,6 1,9 0,9 0,8

Valeurs énergétiques (KJ) 2394,2 1923,3 870,6 769,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 565,4 453,9 205,6 181,6

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

407 387
Valeurs nutritionnelles

Protéines 19,8 19,8 4,9 5,1
Lipides 71,4 55,7 17,6 14,4
Dont acides gras saturés 18,6 17,1 4,6 4,4
Glucides 49,9 49,6 12,3 12,8
Dont sucres 9,1 8,8 2,2 2,3
Fibres 2,5 2,5 0,6 0,6
Sel 4,6 4,2 1,1 1,1

Valeurs énergétiques (KJ) 3899,7 3294,6 958,1 851,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 921,8 778,5 226,5 201,2

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

272 252
Valeurs nutritionnelles

Protéines 27,5 27,5 10,1 10,9
Lipides 38,2 22,5 14,1 8,9
Dont acides gras saturés 8,6 7,1 3,2 2,8
Glucides 43,8 43,4 16,1 17,2
Dont sucres 5,9 5,6 2,2 2,2
Fibres 0,7 0,7 0,3 0,3
Sel 4,0 3,6 1,5 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 2664,5 2059,4 979,6 817,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 629,2 485,9 231,3 192,8

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

200 200
Valeurs nutritionnelles

Protéines 64,2 64,2 15,8 16,6
Lipides 67,4 67,4 16,6 17,4
Dont acides gras saturés 34,9 34,9 8,6 9,0
Glucides 11,6 11,6 2,9 3,0
Dont sucres 4,0 4,0 1,0 1,0
Fibres 3,4 3,4 0,8 0,9
Sel 5,3 5,3 1,3 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 3780,2 3780,2 1890,1 1890,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 909,3 909,3 454,6 454,6

PF Poids total avec sauce césar PF Poids total sans sauce césar

275 250
Valeurs nutritionnelles

Protéines 36,9 36,5 13,4 14,6
Lipides 20,5 9,3 7,5 3,7
Dont acides gras saturés 5,1 4,1 1,9 1,6
Glucides 24,2 22,1 8,8 8,8
Dont sucres 5,2 3,3 1,9 1,3
Fibres 1,9 1,9 0,7 0,7
Sel 2,1 1,5 0,8 0,6

Valeurs énergétiques (KJ) 1820,0 1349,2 661,8 539,7

Valeurs énergétiques (Kcal) 429,5 318,0 156,2 127,2

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

272 252
Valeurs nutritionnelles

Protéines 24,6 24,6 9,0 9,7
Lipides 40,3 24,6 14,8 9,7
Dont acides gras saturés 8,4 7,0 3,1 2,8
Glucides 44,6 44,2 16,4 17,6
Dont sucres 6,7 6,4 2,5 2,5
Fibres 0,7 0,7 0,3 0,3
Sel 3,6 3,2 1,3 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 2707,5 2102,4 995,4 834,3

Valeurs énergétiques (Kcal) 639,4 496,1 235,1 196,9

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

407 387
Valeurs nutritionnelles

Protéines 19,9 19,9 4,9 5,1
Lipides 61,8 46,0 15,2 11,9
Dont acides gras saturés 17,5 16,0 4,3 4,1
Glucides 48,9 48,5 12,0 12,5
Dont sucres 7,5 7,2 1,8 1,9
Fibres 2,9 2,9 0,7 0,7
Sel 4,3 3,9 1,1 1,0

Valeurs énergétiques (KJ) 3516,9 2911,8 864,1 752,4

Valeurs énergétiques (Kcal) 831,1 687,8 204,2 177,7

BURRATA Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Printemps-été 2024

CÉSAR Pour 100g avec sauce 
césar

Pour 100g sans sauce 
césar

TOSCANE Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Pour 100g sans sauce 
césar

Pour 100g avec sauce 
césar

Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

SALADES
Automne-Hiver 2023

CÉSAR

BURRATA

TOSCANE

FRANC-COMTOISE


