
Poids total

150
Valeurs nutritionnelles

Protéines 8,2 5,4
Lipides 16,4 10,9
dont AGS 10,0 6,7
Glucides 23,8 15,9
Dont sucres 19,4 12,9
Fibres 0,4 0,3
Sel #VALEUR! #VALEUR!

Valeurs énergétiques (KJ) 1166,7 777,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 275,5 183,7

Poids total

105,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 5,3 3,5
Lipides 18,7 12,5
Dont acides gras saturés 11,4 7,6
Glucides 23,7 15,8
Dont sucres 21,2 14,1
Fibres 0,0 0,0
Sel 3,4 2,2

Valeurs énergétiques (KJ) 1203,6 802,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 284,3 189,5

Poids total

92,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 3,8 4,1
Lipides 13,2 14,3
Dont acides gras saturés 8,9 9,6
Glucides 19,4 21,1
Dont sucres 16,3 17,8
Fibres 0,7 0,8
Sel 0,1 0,2

Valeurs énergétiques (KJ) 894,1 971,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 211,2 229,5

Poids total

118,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 6,1 5,2
Lipides 23,0 19,5
Dont acides gras saturés 11,4 9,6
Glucides 31,6 26,8
Dont sucres 28,4 24,0
Fibres 1,1 0,9
Sel 0,2 0,1

Valeurs énergétiques (KJ) 1516,0 1284,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 358,1 303,4

Poids total
64,0

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,2 3,6
Lipides 19,4 16,4
Dont acides gras saturés 11,6 9,8
Glucides 17,6 14,9
Dont sucres 16,2 13,7
Fibres 0,3 0,2
Sel 0,1 0,1

Valeurs énergétiques (KJ) 1107,6 1730,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 261,8 409,0

Poids total
65,0

Valeurs nutritionnelles
Protéines 6,8 7,4
Lipides 18,8 20,5
Dont acides gras saturés 15,2 16,6
Glucides 12,0 13,1
Dont sucres 10,1 10,9
Fibres 6,0 6,6
Sel 6,1 6,6

Valeurs énergétiques (KJ) 1024,8 1114,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 242,3 263,3

Poids total

108,0
Valeurs nutritionnelles

Protéines 4,4 3,8
Lipides 16,9 14,3
Dont acides gras saturés 10,6 9,0
Glucides 34,8 29,5
Dont sucres 23,9 20,3
Fibres 0,0 0,0
Sel 0,3 0,3

Valeurs énergétiques (KJ) 1308,0 1211,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 308,8 285,9

DESSERTS PREPARES SUR PLACE

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

YAOURT CRÈME DE CITRON

MOUSSE AU CHOCOLAT *

TIRAMISU A L'ITALIENNE

TIRAMISU  PISTACHE

TIRAMISU  CARAMEL SPÉCULOOS Pour 100g

Chocolat chaud de la nonna Pour 100g

Lait chaud à la pistache Pour 100g



Poids total

326
Valeurs nutritionnelles

Protéines 29,2 9,0
Lipides 31,5 9,7
Dont acides gras saturés 8,5 2,6
Glucides 110,5 33,9
Dont sucres 5,3 1,6
Fibres 4,9 1,5
Sel 4,9 1,5

Valeurs énergétiques (KJ) 3570,1 1095,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 841,9 258,2

Poids total

369
Valeurs nutritionnelles

Protéines 44,4 12,0
Lipides 39,5 10,7
Dont acides gras saturés 18,6 5,0
Glucides 108,5 29,4
Dont sucres 3,4 0,9
Fibres 4,9 1,3
Sel 6,1 1,6

Valeurs énergétiques (KJ) 4099,4 1110,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 966,9 262,0

Poids total

373
Valeurs nutritionnelles

Protéines 43,6 11,7
Lipides 31,0 8,3
Dont acides gras saturés 12,9 3,5
Glucides 108,7 29,2
Dont sucres 3,9 1,0
Fibres 4,9 1,3
Sel 6,1 1,6

Valeurs énergétiques (KJ) 3769,6 1013,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 888,8 238,9

Poids total

391
Valeurs nutritionnelles

Protéines 41,9 10,7
Lipides 43,6 11,2
Dont acides gras saturés 18,2 4,7
Glucides 109,8 28,1
Dont sucres 3,5 0,9
Fibres 6,1 1,6
Sel 6,2 1,6

Valeurs énergétiques (KJ) 4237,0 1083,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 999,5 255,6

PF Poids total

342
Valeurs nutritionnelles
Protéines 38,3 11,2
Lipides 33,4 9,8
Dont acides gras saturés 15,4 4,5
Glucides 107,8 31,5
Dont sucres 3,0 0,9
Fibres 4,5 1,3
Sel 5,3 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 3753,1 1097,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 885,0 258,8

Poids total
346

Valeurs nutritionnelles
Protéines 29,4 9,0
Lipides 22,0 6,7
Dont acides gras saturés 7,4 2,3
Glucides 110,5 33,9
Dont sucres 4,3 1,3
Fibres 5,5 1,7
Sel 4,6 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 3213,1 985,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 757,3 232,3

Pour 100g

POMODORO

CHÈVRE-CHORIZO

PROSCIUTTO

CHÈVRE-OLIVES

LES FOCACCIAS (Selon disponibilité en point de vente)
LES INTEMPORELLES

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

VERSION ÉTÉ

POMODORO Pour 100g

GORGONZOLA Pour 100g



CREME GLACEE BRETONNE 
(CARAMEL BEURRE SALE) Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,8
Lipides 6,4
Dont acides gras saturés 3,9
Glucides 23,8
Dont sucres 17,6
Fibres 0,0
Sel 0,2

Valeurs énergétiques (KJ) 728,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 173,0

CREME GLACEE FOLIES 
CROQUANTES
(VANILLE-PECAN)

Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,2
Lipides 12,3
Dont acides gras saturés 8,7
Glucides 23,7
Dont sucres 22,5
Fibres 0,0
Sel 0,3

Valeurs énergétiques (KJ) 922,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 220,0

CREME GLACEE COOKIES Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 4,4
Lipides 11,4
Dont acides gras saturés 7,3
Glucides 30,0
Dont sucres 27,0
Fibres 0,0
Sel 0,2

Valeurs énergétiques (KJ) 1005,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 240,0

SORBET EXOTIQUE Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 0,5
Lipides 1,0
Dont acides gras saturés 1,0
Glucides 28,0
Dont sucres 27,0
Fibres 0,0
Sel 0,0

Valeurs énergétiques (KJ) 533,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 126,0

GLACE A L'EAU FRAMBOISE Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 0,0
Lipides 0,0
Dont acides gras saturés 0,0
Glucides 23,0
Dont sucres 20,0
Fibres 0,0
Sel 0,0

Valeurs énergétiques (KJ) 390,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 92,0

LES GLACES



Poids total

462
Valeurs nutritionnelles
Protéines 45,0 9,7
Lipides 46,2 10,0
Dont acides gras saturés 30,0 6,5
Glucides 94,3 20,4
Dont sucres 5,1 1,1
Fibres 0,1 0,0
Sel 3,2 0,7
Valeurs énergétiques (KJ) 4123,0 892,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 972,8 210,6

Poids total

417
Valeurs nutritionnelles
Protéines 38,0 8,2
Lipides 41,3 8,9
Dont acides gras saturés 23,3 5,1
Glucides 84,3 18,2
Dont sucres 5,6 1,2
Fibres 0,1 0,0
Sel 3,0 0,7
Valeurs énergétiques (KJ) 3646,7 789,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 860,5 186,3

Poids total

472
Valeurs nutritionnelles
Protéines 33,7 7,3
Lipides 21,0 4,5
Dont acides gras saturés 12,3 2,7
Glucides 96,7 20,9
Dont sucres 8,1 1,7
Fibres 2,2 0,5
Sel 3,0 0,6
Valeurs énergétiques (KJ) 3014,8 652,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 710,6 153,8

Gratins de Pâtes 

3 Fromaggi Pour 100g

Carbonara Pour 100g

Pomodoro Pour 100g



Poids total

462
Valeurs nutritionnelles
Protéines 42,2 9,1
Lipides 52,0 11,3
Dont acides gras saturés 19,3 4,2
Glucides 84,0 18,2
Dont sucres 5,1 1,1
Fibres 0,5 0,1
Sel 3,3 0,7
Valeurs énergétiques (KJ) 4120,8 891,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 972,7 210,5

Poids total

387
Valeurs nutritionnelles
Protéines 32,7 7,1
Lipides 43,3 9,4
Dont acides gras saturés 15,2 3,3
Glucides 84,7 18,3
Dont sucres 5,5 1,2
Fibres 0,7 0,1
Sel 3,6 0,8
Valeurs énergétiques (KJ) 3640,2 787,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 859,1 185,9

Pesto & Pomodoro Pour 100g

Indiana Pour 100g



PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

880 Pour 100g 1070 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 104,0 11,8 119,0 11,1
Lipides 105,4 12,0 110,0 10,3
Dont acides gras saturés 47,5 5,4 47,9 4,5
Glucides 172,6 19,6 253,9 23,7
Dont sucres 13,2 1,5 15,2 1,4
Fibres 8,8 1,0 12,1 1,1
Sel 14,3 1,6 17,5 1,6
Valeurs énergétiques (KJ) 8708,1 989,6 10519,5 983,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 2055,2 233,5 2481,7 231,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

870 Pour 100g 1060 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 104,1 11,8 119,1 11,2
Lipides 71,1 8,1 75,7 7,1
Dont acides gras saturés 36,5 4,1 36,8 3,5
Glucides 170,0 19,3 251,3 23,7
Dont sucres 12,8 1,5 14,7 1,4
Fibres 8,4 1,0 11,8 1,1
Sel 12,3 1,4 15,5 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 7360,5 836,4 9171,9 865,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 1736,1 197,3 2162,6 204,0

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

880 Pour 100g 1070 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 88,1 10,0 103,1 9,6
Lipides 54,3 6,2 58,9 5,5
Dont acides gras saturés 29,6 3,4 30,0 2,8
Glucides 172,5 19,6 253,8 23,7
Dont sucres 12,4 1,4 14,4 1,3
Fibres 10,0 1,1 13,4 1,3
Sel 10,8 1,2 14,0 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 6493,4 737,9 8304,8 776,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1531,0 174,0 1957,5 182,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

910 Pour 100g 1100 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 109,7 12,5 124,7 11,3
Lipides 96,5 11,0 101,1 9,2
Dont acides gras saturés 45,5 5,2 45,9 4,2
Glucides 171,7 19,5 253,0 23,0
Dont sucres 14,1 1,6 16,1 1,5
Fibres 8,4 1,0 11,8 1,1
Sel 12,9 1,5 16,1 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 8452,9 960,6 10264,3 933,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1994,6 226,7 2421,1 220,1

PIZZAS FORMAT MAXI
LES INTEMPORELLES

PIMIENTO

CHICK'N BACON

REINE

SUPREME



PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

1020 Pour 100g 1140 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 98,5 11,2 114,5 10,0
Lipides 79,2 9,0 137,6 12,1
Dont acides gras saturés 38,0 4,3 42,6 3,7
Glucides 178,7 20,3 260,5 22,8
Dont sucres 15,7 1,8 18,1 1,6
Fibres 8,6 1,0 12,0 1,0
Sel 11,8 1,3 16,2 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 7719,7 877,2 11602,8 1017,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 1821,1 206,9 2738,2 240,2

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
781 Pour 100g 971 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 79,6 9,0 94,6 9,7
Lipides 72,8 8,3 77,4 8,0
Dont acides gras saturés 24,9 2,8 25,3 2,6
Glucides 172,8 19,6 254,1 26,2
Dont sucres 13,1 1,5 15,1 1,6
Fibres 9,6 1,1 12,9 1,3
Sel 15,1 1,7 18,3 1,9
Valeurs énergétiques (KJ) 7059,5 802,2 8870,9 913,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 1665,3 189,2 2091,8 215,4

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

884 Pour 100g 1074 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 87,4 9,9 102,4 9,5
Lipides 100,9 11,5 105,5 9,8
Dont acides gras saturés 36,1 4,1 36,5 3,4
Glucides 173,9 19,8 255,2 23,8
Dont sucres 13,1 1,5 15,0 1,4
Fibres 6,7 0,8 10,1 0,9
Sel 14,9 1,7 18,2 1,7
Valeurs énergétiques (KJ) 8276,3 940,5 10087,8 939,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 1953,3 222,0 2379,8 221,6

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

860 Pour 100g 1050 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 72,9 8,3 87,9 8,4
Lipides 84,2 9,6 88,8 8,5
Dont acides gras saturés 36,6 4,2 37,0 3,5
Glucides 209,0 23,7 290,3 27,6
Dont sucres 42,7 4,8 44,6 4,3
Fibres 9,4 1,1 12,8 1,2
Sel 11,1 1,3 14,4 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 7992,4 908,2 9803,8 933,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1885,5 214,3 2312,0 220,2

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
965 Pour 100g 1155 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 86,1 9,8 101,1 8,8
Lipides 93,3 10,6 97,9 8,5
Dont acides gras saturés 43,4 4,9 43,7 3,8
Glucides 180,4 20,5 261,7 22,7
Dont sucres 14,1 1,6 16,0 1,4
Fibres 10,0 1,1 13,4 1,2
Sel 11,4 1,3 14,6 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 8076,0 917,7 9887,4 856,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1905,7 216,6 2332,2 201,9

TARTUFO

CURRY FOLIE

FELICITA

BIANCA

CHÈVRE-MIEL



PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

895 Pour 100g 1085 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 71,4 8,1 87,8 8,3
Lipides 74,3 8,4 90,2 8,5
Dont acides gras saturés 34,5 3,9 36,4 3,4
Glucides 177,0 20,1 260,7 24,6
Dont sucres 16,2 1,8 19,5 1,8
Fibres 10,2 1,2 13,6 1,3
Sel 9,6 1,1 13,7 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 7047,9 800,9 9351,0 882,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 1662,7 188,9 2205,5 208,1

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

730 Pour 100g 920 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 84,0 9,6 99,0 10,8
Lipides 69,0 7,8 73,6 8,0
Dont acides gras saturés 39,9 4,5 40,3 4,4
Glucides 167,8 19,1 249,1 27,1
Dont sucres 10,5 1,2 12,5 1,4
Fibres 8,4 1,0 11,8 1,3
Sel 9,5 1,1 12,7 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 6903,4 784,5 8714,8 947,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 1628,4 185,0 2054,9 223,4

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
766 Pour 100g 956 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 85,9 9,8 100,9 10,6
Lipides 77,3 8,8 81,9 8,6
Dont acides gras saturés 46,8 5,3 47,2 4,9
Glucides 167,8 19,1 249,1 26,1
Dont sucres 10,8 1,2 12,7 1,3
Fibres 8,6 1,0 12,0 1,3
Sel 11,0 1,3 14,2 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 7252,9 824,2 9064,3 948,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1711,1 194,4 2137,6 223,6

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

904 Pour 100g 1094 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 59,6 6,8 74,6 6,8
Lipides 18,0 2,0 22,6 2,1
Dont acides gras saturés 1,8 0,2 2,2 0,2
Glucides 181,0 20,6 262,3 24,0
Dont sucres 17,8 2,0 19,8 1,8
Fibres 19,7 2,2 23,1 2,1
Sel 9,0 1,0 12,2 1,1
Valeurs énergétiques (KJ) 4775,1 542,6 6586,5 602,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1124,6 127,8 1551,1 141,8

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

869 Pour 100g 1059 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 91,2 10,4 106,2 10,0
Lipides 96,7 11,0 101,3 9,6
Dont acides gras saturés 48,8 5,5 49,2 4,6
Glucides 170,9 19,4 252,2 23,8
Dont sucres 13,0 1,5 14,9 1,4
Fibres 9,7 1,1 13,0 1,2
Sel 11,7 1,3 14,9 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 8129,8 923,8 9941,2 938,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1918,6 218,0 2345,1 221,4

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
750 Pour 100g 940 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 98,3 11,2 114,4 12,4
Lipides 102,3 11,6 115,9 12,6
Dont acides gras saturés 37,3 4,2 38,9 4,2
Glucides 165,0 18,7 248,2 27,0
Dont sucres 9,7 1,1 12,7 1,4
Fibres 6,9 0,8 10,3 1,1
Sel 13,6 1,5 17,5 1,9
Valeurs énergétiques (KJ) 8364,2 950,5 10568,9 1148,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 1974,1 224,3 2493,6 271,0

LA VÉGÉ

MARGHERITA

ADDICT'CHEESE

VEGAN

MORTABELLA

LA SERRANO



PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

869 Pour 100g 1059 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 91,3 10,4 106,3 10,0
Lipides 65,9 7,5 70,5 6,7
Dont acides gras saturés 30,2 3,4 30,5 2,9
Glucides 173,2 19,7 254,5 24,0
Dont sucres 14,6 1,7 16,5 1,6
Fibres 10,4 1,2 13,8 1,3
Sel 11,7 1,3 14,9 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 7001,7 795,6 8813,1 832,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 1651,3 187,7 2077,8 196,2

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

766 Pour 100g 956 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 82,5 9,4 97,5 10,2
Lipides 71,3 8,1 75,9 7,9
Dont acides gras saturés 42,2 4,8 42,6 4,5
Glucides 169,5 19,3 250,8 26,2
Dont sucres 12,0 1,4 13,9 1,5
Fibres 8,6 1,0 12,0 1,3
Sel 8,8 1,0 12,0 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 6994,6 794,8 8806,0 921,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1650,0 187,5 2076,5 217,2

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

892 Pour 100g 1082 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 106,8 12,1 121,8 11,3
Lipides 84,9 9,7 89,5 8,3
Dont acides gras saturés 47,7 5,4 48,1 4,4
Glucides 170,0 19,3 251,3 23,2
Dont sucres 12,3 1,4 14,3 1,3
Fibres 8,7 1,0 12,1 1,1
Sel 11,0 1,2 14,2 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 7932,1 901,4 9743,5 900,5
Valeurs énergétiques (Kcal) 1871,4 212,7 2297,8 212,4

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

825 Pour 100g 1015 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 58,0 6,6 73,0 7,2
Lipides 73,2 8,3 77,7 7,7
Dont acides gras saturés 25,2 2,9 25,6 2,5
Glucides 184,0 20,9 265,3 26,1
Dont sucres 21,1 2,4 23,1 2,3
Fibres 8,3 0,9 11,7 1,2
Sel 11,8 1,3 15,0 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 6893,8 783,4 8705,2 857,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1626,4 184,8 2052,8 202,3

ALSACIENNE

DÉLIZIA

CALYPSO

MARGHERITA BURRATA



VERSION ÉTÉ

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

865 Pour 100g 1055 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 64,6 7,3 80,9 7,9
Lipides 50,5 5,7 66,3 6,4
Dont acides gras saturés 27,5 3,1 29,4 2,9
Glucides 175,0 19,9 258,7 25,1
Dont sucres 13,3 1,5 16,6 1,6
Fibres 10,8 1,2 14,2 1,4
Sel 8,7 1,0 12,8 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 5991,7 680,9 8294,8 805,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 1412,8 160,5 1955,6 189,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

760 Pour 100g 950 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 101,6 11,5 117,7 12,4
Lipides 89,3 10,1 102,9 10,8
Dont acides gras saturés 37,4 4,3 39,0 4,1
Glucides 163,3 18,6 246,5 25,9
Dont sucres 7,0 0,8 10,0 1,1
Fibres 7,6 0,9 10,9 1,2
Sel 13,2 1,5 17,1 1,8
Valeurs énergétiques (KJ) 7894,6 897,1 10099,4 1063,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1862,8 211,7 2382,4 250,8

LA VÉGÉ

LA SERRANO



MENU ENFANT
Poids total

293
Valeurs nutritionnelles
Protéines 26,49 9,04
Lipides 14,97 5,11
Dont acides gras saturés 7,50 2,56
Glucides 68,38 23,34
Dont sucres 4,00 1,37
Fibres 3,76 1,28
Sel 3,68 1,25

Valeurs énergétiques (KJ) 2181,5 744,55
Valeurs énergétiques (Kcal) 514,2 175,49

Poids total

250
Valeurs nutritionnelles
Protéines 26,23 10,49
Lipides 19,30 7,72
Dont acides gras saturés 10,53 4,21
Glucides 67,01 26,80
Dont sucres 3,56 1,42
Fibres 3,23 1,29
Sel 3,41 1,36

Valeurs énergétiques (KJ) 2318,6 927,45
Valeurs énergétiques (Kcal) 546,7 218,68

Poids total

260
Valeurs nutritionnelles
Protéines 27,93 10,74
Lipides 14,46 5,56
Dont acides gras saturés 7,28 2,80
Glucides 66,83 25,70
Dont sucres 3,46 1,33
Fibres 3,23 1,24
Sel 3,66 1,41

Valeurs énergétiques (KJ) 2160,6 830,98
Valeurs énergétiques (Kcal) 509,2 195,85

MENU ENFANT

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

REINE

MARGUERITE

THON



Poids total
325

Valeurs nutritionnelles
Protéines 33,3 10,2
Lipides 36,7 11,3
dont AGS 9,4 2,9
Glucides 92,6 28,5
Dont sucres 4,5 1,4
Fibres 3,9 1,2
Sel 5,8 1,8

Valeurs énergétiques (KJ) 3535,3 1087,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 834,0 256,6

Poids total
350

Valeurs nutritionnelles
Protéines 35,0 10,0
Lipides 34,1 9,7
dont AGS 10,3 3,0
Glucides 93,3 26,7
Dont sucres 5,3 1,5
Fibres 3,9 1,1
Sel 4,9 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 3475,4 993,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 819,7 234,2

Poids total
365

Valeurs nutritionnelles
Protéines 34,4 9,4
Lipides 40,0 10,9
dont AGS 9,0 2,5
Glucides 95,6 26,2
Dont sucres 7,3 2,0
Fibres 3,9 1,1
Sel 5,5 1,5

Valeurs énergétiques (KJ) 3728,3 1021,5
Valeurs énergétiques (Kcal) 879,6 241,0

Poids total

327
Valeurs nutritionnelles

Protéines 26,5 8,2
Lipides 32,6 10,0
dont AGS 8,9 2,7
Glucides 94,5 29,1
Dont sucres 5,2 1,6
Fibres 4,7 1,5
Sel 4,3 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 3297,3 1014,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 777,8 239,3

Poids total

330
Valeurs nutritionnelles

Protéines 33,4 10,3
Lipides 25,4 7,8
dont AGS 8,6 2,7
Glucides 92,5 28,4
Dont sucres 3,7 1,1
Fibres 4,3 1,3
Sel 5,5 1,7

Valeurs énergétiques (KJ) 3103,0 954,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 731,6 225,1

Poids total

355
Valeurs nutritionnelles

Protéines 35,1 10,0
Lipides 26,1 7,4
dont AGS 9,4 2,7
Glucides 92,7 26,5
Dont sucres 4,1 1,2
Fibres 4,3 1,2
Sel 4,6 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 3162,9 903,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 745,7 213,1

Poids total
370

Valeurs nutritionnelles
Protéines 34,5 9,4
Lipides 32,0 8,8
dont AGS 8,1 2,2
Glucides 95,0 26,0
Dont sucres 6,1 1,7
Fibres 4,3 1,2
Sel 5,2 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 3415,8 935,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 805,6 220,7

Poids total

342
Valeurs nutritionnelles

Protéines 27,9 8,6
Lipides 32,5 10,0
dont AGS 10,0 3,1
Glucides 93,7 28,8
Dont sucres 5,0 1,5
Fibres 4,7 1,4
Sel 4,3 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 3301,9 1016,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 778,8 239,6

Pour 100g

TOSCANE

BURRATA

CESAR

VÉGÉ

 PANOZZO (selon disponibilité en point de vente)
Version Automne-hiver

Pour 100g

Pour 100g

Pour 100g

CESAR Pour 100g

VÉGÉ Pour 100g

Version Printemps-été

TOSCANE Pour 100g

BURRATA Pour 100g



Poids total
280,5

Valeurs nutritionnelles
Protéines 28,6 10,2
Lipides 30,3 10,8
dont AGS 9,2 3,3
Glucides 90,8 32,4
Dont sucres 2,3 0,8
Fibres 4,0 1,4
Sel 4,6 1,6

Valeurs énergétiques (KJ) 3183,3 1134,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 750,8 267,7

Poids total
295

Valeurs nutritionnelles
Protéines 31,0 10,5
Lipides 20,5 6,9
dont AGS 7,4 2,5
Glucides 90,9 30,8
Dont sucres 3,0 1,0
Fibres 3,7 1,3
Sel 4,5 1,5

Valeurs énergétiques (KJ) 2849,8 966,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 671,7 227,7

Poids total
280

Valeurs nutritionnelles
Protéines 24,2 8,6
Lipides 21,7 7,7
dont AGS 7,1 2,5
Glucides 91,6 32,7
Dont sucres 3,1 1,1
Fibres 4,0 1,4
Sel 3,9 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 2792,3 997,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 658,3 235,1

LE PETIT PRIX PESTO Pour 100g

 PANOZZO  PETITS PRIX (selon disponibilité en point de vente)

LE PETIT PRIX CHORIZO Pour 100g

LE PETIT PRIX JAMBON Pour 100g



Pookie Pistache* Pour 100g Muffin fourré chocolat* Pour 100g
Valeurs nutritionnelles Valeurs nutritionnelles

Protéines 6,3 Protéines 5,2
Lipides 24,0 Lipides 24,0
Dont acides gras saturés 9,8 Dont acides gras saturés 5,1
Glucides 52,0 Glucides 44,0
Dont sucres 28,0 Dont sucres 26,0
Fibres 0,0 Fibres 0,8
Sel 0,3 Sel 0,4

Valeurs énergétiques (KJ) 1905,0 Valeurs énergétiques (KJ) 1725,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 456,0 Valeurs énergétiques (Kcal) 413,0

Cookie fourré chocolat noisette* Pour 100g Brookie* Pour 100g
Valeurs nutritionnelles Valeurs nutritionnelles

Protéines 6,0 Protéines 6,2
Lipides 20,0 Lipides 23,0
Dont acides gras saturés 4,7 Dont acides gras saturés 13,0
Glucides 65,0 Glucides 56,0
Dont sucres 40,0 Dont sucres 35,0
Fibres 0,0 Fibres 0,0
Sel 0,6 Sel 0,3

Valeurs énergétiques (KJ) 1958,0 Valeurs énergétiques (KJ) 1923,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 476,0 Valeurs énergétiques (Kcal) 460,0

Donuts fourré triple chocolat * Pour 100g Donuts Fourré Speculoos* Pour 100g
Valeurs nutritionnelles Valeurs nutritionnelles

Protéines 5,8 Protéines 6,7
Lipides 28,0 Lipides 28,0
Dont acides gras saturés 12,0 Dont acides gras saturés 12,0
Glucides 44,0 Glucides 46,0
Dont sucres 26,0 Dont sucres 24,0
Fibres 2,1 Fibres 1,5
Sel 1,0 Sel 1,1

Valeurs énergétiques (KJ) 1903,0 Valeurs énergétiques (KJ) 1938,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 456,0 Valeurs énergétiques (Kcal) 464,0

Compote à boire Pour 100g Tartelette pomme Pour 100g

Valeurs nutritionnelles Valeurs nutritionnelles
Protéines 0,5 Protéines 1,9
Lipides 0,5 Lipides 7,3
Dont acides gras saturés 0,1 Dont acides gras saturés 5,1
Glucides 14,0 Glucides 34,0
Dont sucres 11,0 Dont sucres 22,0
Fibres 1,7 Fibres 1,6
Sel 0,0 Sel 0,1

Valeurs énergétiques (KJ) 262,0 Valeurs énergétiques (KJ) 884,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 62,0 Valeurs énergétiques (Kcal) 210,0

Panettone Pour 100g

Valeurs nutritionnelles

Protéines 8,0
Lipides 9,0
Dont acides gras saturés 3,4
Glucides 52,0
Dont sucres 23,0
Fibres 1,9
Sel 0,5

Valeurs énergétiques (KJ) 1366,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 324,0

* Produits décongelés, ne pas recongeler

DESSERTS 



PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

525 Pour 100g 615 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 63,3 12,1 70,4 11,4
Lipides 64,8 12,3 67,0 10,9
Dont acides gras saturés 29,7 5,7 29,9 4,9
Glucides 98,5 18,8 137,0 22,3
Dont sucres 8,0 1,5 8,9 1,4
Fibres 5,0 1,0 6,6 1,1
Sel 8,3 1,6 9,8 1,6
Valeurs énergétiques (KJ) 5213,3 993,0 6071,3 987,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 1230,5 234,4 1432,5 232,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

575 Pour 100g 665 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 69,1 12,0 76,2 11,5
Lipides 49,2 8,6 51,4 7,7
Dont acides gras saturés 23,8 4,1 24,0 3,6
Glucides 97,3 16,9 135,9 20,4
Dont sucres 8,0 1,4 8,9 1,3
Fibres 4,9 0,8 6,5 1,0
Sel 7,1 1,2 8,6 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 4699,5 817,3 5557,6 835,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1108,7 192,8 1310,7 197,1

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

520 Pour 100g 610 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 52,8 10,2 59,9 9,8
Lipides 33,3 6,4 35,5 5,8
Dont acides gras saturés 18,4 3,5 18,6 3,0
Glucides 98,4 18,9 136,9 22,4
Dont sucres 7,4 1,4 8,4 1,4
Fibres 5,8 1,1 7,4 1,2
Sel 6,3 1,2 7,8 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 3838,1 738,1 4696,2 769,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 905,0 174,0 1107,1 181,5

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

555 Pour 100g 595 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 66,2 11,9 73,3 11,4
Lipides 56,3 10,2 58,5 9,1
Dont acides gras saturés 27,0 4,9 27,1 4,2
Glucides 98,0 17,7 136,5 21,2
Dont sucres 8,5 1,5 9,5 1,5
Fibres 4,9 0,9 6,5 1,0
Sel 7,6 1,4 9,1 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 4931,9 888,6 5789,9 897,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1163,8 209,7 1365,8 211,7

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

595 Pour 100g 685 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 58,6 9,8 65,7 9,6
Lipides 79,5 13,4 81,7 11,9
Dont acides gras saturés 26,1 4,4 26,3 3,8
Glucides 102,3 17,2 140,9 20,6
Dont sucres 9,6 1,6 10,5 1,5
Fibres 4,9 0,8 6,5 0,9
Sel 7,5 1,3 9,1 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 5755,7 967,3 6613,7 965,5
Valeurs énergétiques (Kcal) 1358,9 228,4 1561,0 227,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
480 Pour 100g 570 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 38,2 8,0 45,3 7,9
Lipides 41,2 8,6 43,4 7,6
Dont acides gras saturés 10,8 2,2 10,9 1,9
Glucides 98,4 20,5 136,9 24,0
Dont sucres 7,3 1,5 8,2 1,4
Fibres 6,8 1,4 8,4 1,5
Sel 9,1 1,9 10,7 1,9
Valeurs énergétiques (KJ) 3888,3 810,1 4746,4 832,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 917,3 191,1 1119,3 196,4

FELICITA

PIZZAS FORMAT SOLO 
LES INTEMPORELLES

PIMIENTO

CHICK'N BACON

REINE

SUPREME

CURRY FOLIE



PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

602 Pour 100g 692 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 58,7 9,8 65,8 9,5
Lipides 75,0 12,5 77,2 11,2
Dont acides gras saturés 27,0 4,5 27,2 3,9
Glucides 103,8 17,2 142,3 20,6
Dont sucres 10,7 1,8 11,6 1,7
Fibres 3,8 0,6 5,4 0,8
Sel 9,6 1,6 11,1 1,6
Valeurs énergétiques (KJ) 5613,8 932,5 6471,8 935,2
Valeurs énergétiques (Kcal) 1325,3 220,1 1527,3 220,7

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

545 Pour 100g 635 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 46,0 8,4 53,1 8,4
Lipides 56,8 10,4 59,0 9,3
Dont acides gras saturés 25,0 4,6 25,2 4,0
Glucides 122,5 22,5 161,0 25,4
Dont sucres 26,9 4,9 27,8 4,4
Fibres 5,5 1,0 7,1 1,1
Sel 7,0 1,3 8,5 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 5022,4 921,5 5880,4 926,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1185,1 217,4 1387,1 218,4

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
530 Pour 100g 620 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 64,6 12,2 71,7 11,6
Lipides 49,7 9,4 51,9 8,4
Dont acides gras saturés 27,4 5,2 27,6 4,5
Glucides 96,8 18,3 135,3 21,8
Dont sucres 7,2 1,4 8,1 1,3
Fibres 5,1 1,0 6,7 1,1
Sel 6,7 1,3 8,2 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 4633,2 874,2 5491,3 885,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 1093,1 206,2 1295,1 208,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

545 Pour 100g 635 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 44,2 8,1 51,3 8,1
Lipides 55,7 10,2 57,9 9,1
Dont acides gras saturés 23,5 4,3 23,7 3,7
Glucides 103,5 19,0 142,0 22,4
Dont sucres 10,9 2,0 11,8 1,9
Fibres 6,0 1,1 7,6 1,2
Sel 6,4 1,2 7,9 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 4627,4 849,1 5485,4 863,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 1092,1 200,4 1294,1 203,8

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

440 Pour 100g 530 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 52,3 11,9 59,4 11,2
Lipides 44,2 10,1 46,4 8,8
Dont acides gras saturés 26,0 5,9 26,2 4,9
Glucides 95,8 21,8 134,3 25,3
Dont sucres 6,3 1,4 7,3 1,4
Fibres 4,9 1,1 6,5 1,2
Sel 5,6 1,3 7,1 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 4197,5 954,0 5055,6 953,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 990,3 225,1 1192,3 225,0

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
443 Pour 100g 533 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 49,6 11,2 56,7 10,6
Lipides 44,6 10,1 46,7 8,8
Dont acides gras saturés 27,0 6,1 27,2 5,1
Glucides 95,6 21,6 134,2 25,2
Dont sucres 6,4 1,4 7,3 1,4
Fibres 5,0 1,1 6,6 1,2
Sel 6,3 1,4 7,8 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 4161,6 939,4 5019,7 941,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 981,8 221,6 1183,8 222,1

CHÈVRE-MIEL

BIANCA

DÉLIZIA

ADDICT'CHEESE

LA VÉGÉ

MARGHERITA



PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

527 Pour 100g 617 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 34,0 6,4 41,1 6,7
Lipides 10,3 1,9 12,4 2,0
Dont acides gras saturés 1,0 0,2 1,2 0,2
Glucides 103,4 19,6 141,9 23,0
Dont sucres 10,6 2,0 11,5 1,9
Fibres 11,4 2,2 13,0 2,1
Sel 5,2 1,0 6,7 1,1
Valeurs énergétiques (KJ) 2725,1 517,1 3583,1 580,7
Valeurs énergétiques (Kcal) 641,8 121,8 843,8 136,8

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

560 Pour 100g 650 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 59,4 10,6 66,5 10,2
Lipides 68,6 12,2 70,7 10,9
Dont acides gras saturés 35,6 6,4 35,7 5,5
Glucides 98,1 17,5 136,6 21,0
Dont sucres 8,2 1,5 9,2 1,4
Fibres 5,6 1,0 7,2 1,1
Sel 7,4 1,3 8,9 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 5282,8 943,4 6140,9 944,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 1247,1 222,7 1449,1 222,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse
450 Pour 100g 540 Pour 100g

Valeurs nutritionnelles
Protéines 63,2 14,1 70,3 13,0
Lipides 67,2 14,9 69,3 12,8
Dont acides gras saturés 25,1 5,6 25,3 4,7
Glucides 94,9 21,1 133,4 24,7
Dont sucres 6,3 1,4 7,2 1,3
Fibres 3,9 0,9 5,5 1,0
Sel 8,8 1,9 10,3 1,9
Valeurs énergétiques (KJ) 5240,1 1164,5 6098,1 1129,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 1236,9 274,9 1438,9 266,5

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

522 Pour 100g 612 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 56,2 10,8 63,3 10,3
Lipides 39,7 7,6 41,9 6,8
Dont acides gras saturés 18,7 3,6 18,9 3,1
Glucides 99,0 19,0 137,5 22,5
Dont sucres 8,8 1,7 9,7 1,6
Fibres 6,1 1,2 7,7 1,3
Sel 7,0 1,3 8,5 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 4148,8 794,8 5006,9 818,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 978,5 187,5 1180,6 192,9

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

445 Pour 100g 535 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 48,1 10,8 55,2 10,3
Lipides 41,5 9,3 43,7 8,2
Dont acides gras saturés 24,6 5,5 24,8 4,6
Glucides 96,5 21,7 135,0 25,2
Dont sucres 7,0 1,6 7,9 1,5
Fibres 5,0 1,1 6,6 1,2
Sel 5,1 1,2 6,6 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 4036,0 907,0 4894,1 914,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 952,1 214,0 1154,1 215,7

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

570 Pour 100g 660 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 54,0 10,3 61,1 9,9
Lipides 55,9 10,7 58,1 9,4
Dont acides gras saturés 27,6 5,3 27,8 4,5
Glucides 101,5 19,3 140,0 22,8
Dont sucres 7,2 1,4 8,1 1,3
Fibres 6,0 1,1 7,6 1,2
Sel 6,4 1,2 7,9 1,3
Valeurs énergétiques (KJ) 4769,4 908,5 5627,5 915,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 1125,5 214,4 1327,5 215,9

MARGHERITA BURRATA

LA SERRANO

CALYPSO

TARTUFO

VEGAN

MORTABELLA



PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

490 Pour 100g 580 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 49,5 10,1 56,6 9,8
Lipides 53,0 10,8 55,1 9,5
Dont acides gras saturés 22,8 4,7 23,0 4,0
Glucides 101,0 20,6 139,5 24,1
Dont sucres 10,7 2,2 11,6 2,0
Fibres 4,9 1,0 6,5 1,1
Sel 6,9 1,4 8,4 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 4571,1 932,9 5429,2 936,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1078,7 220,1 1280,7 220,8

HUBERT



PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

510 Pour 100g 600 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 35,4 6,9 42,5 7,1
Lipides 48,3 9,5 50,4 8,4
Dont acides gras saturés 16,9 3,3 17,0 2,8
Glucides 107,0 21,0 145,5 24,2
Dont sucres 13,5 2,7 14,5 2,4
Fibres 4,7 0,9 6,3 1,1
Sel 7,2 1,4 8,7 1,5
Valeurs énergétiques (KJ) 4254,5 834,2 5112,5 852,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 1003,9 196,8 1205,9 201,0

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

525 Pour 100g 615 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 39,6 7,5 46,7 7,5
Lipides 40,8 7,7 43,0 6,9
Dont acides gras saturés 19,0 3,6 19,2 3,1
Glucides 102,3 19,3 140,8 22,7
Dont sucres 9,2 1,7 10,1 1,6
Fibres 6,4 1,2 8,0 1,3
Sel 5,8 1,1 7,3 1,2
Valeurs énergétiques (KJ) 3965,7 748,3 4823,8 778,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 935,5 176,5 1137,5 183,5

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

450 Pour 100g 540 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 63,3 14,1 70,4 13,0
Lipides 57,5 12,8 59,7 11,1
Dont acides gras saturés 24,0 5,3 24,2 4,5
Glucides 93,9 20,9 132,4 24,5
Dont sucres 4,7 1,0 5,6 1,0
Fibres 4,3 1,0 5,9 1,1
Sel 8,4 1,9 10,0 1,8
Valeurs énergétiques (KJ) 4857,3 1079,4 5715,3 1058,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 1146,3 254,7 1348,3 249,7

PF Poids total Pâte fine PE Poids total Pâte épaisse

500 Pour 100g 590 Pour 100g
Valeurs nutritionnelles
Protéines 50,0 10,2 57,1 9,8
Lipides 46,9 9,6 49,0 8,5
Dont acides gras saturés 22,9 4,7 23,1 4,0
Glucides 100,7 20,6 139,3 24,0
Dont sucres 9,5 1,9 10,4 1,8
Fibres 5,2 1,1 6,9 1,2
Sel 6,8 1,4 8,3 1,4
Valeurs énergétiques (KJ) 4344,3 886,6 5202,3 896,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 1024,9 209,2 1227,0 211,5

VERSION ÉTÉ

LA VÉGÉ

LA SERRANO

HUBERT

ALSACIENNE



Poids total

614
Valeurs nutritionnelles

Protéines 80,8 13,2
Lipides 98,9 16,1
Dont acides gras saturés 43,8 7,1
Glucides 97,6 15,9
Dont sucres 7,6 1,2
Fibres 5,7 0,9
Sel 12,1 2,0

Valeurs énergétiques (KJ) 6790,1 1105,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 1603,5 261,2

Poids total
219,5

Valeurs nutritionnelles
Protéines 26,2 11,9
Lipides 20,4 9,3
Dont acides gras saturés 7,0 3,2
Glucides 48,3 22,0
Dont sucres 3,4 1,5
Fibres 2,9 1,3
Sel 5,1 2,3

Valeurs énergétiques (KJ) 2040,1 929,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 481,2 219,2

PLANCHETTES (Selon disponibilité en point de vente)

Pour 100g

Pour 100g

MAXI PLANCHETTE

MINI PLANCHETTE



PF Poids total avec sauce césar PF Poids total sans sauce césar

300 275
Valeurs nutritionnelles

Protéines 29,6 29,2 9,9 10,6
Lipides 35,5 24,2 11,8 8,8
Dont acides gras saturés 7,3 6,3 2,4 2,3
Glucides 16,7 14,6 5,6 5,3
Dont sucres 8,9 7,0 3,0 2,5
Fibres 2,1 2,1 0,7 0,8
Sel 3,4 2,8 1,1 1,0

Valeurs énergétiques (KJ) 2136,7 1665,8 712,2 605,8
Valeurs énergétiques (Kcal) 504,8 393,4 168,3 143,0

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

417 377
Valeurs nutritionnelles

Protéines 20,5 19,7 4,9 5,2
Lipides 73,2 52,2 17,6 13,9
Dont acides gras saturés 21,6 16,5 5,2 4,4
Glucides 53,7 52,2 12,9 13,9
Dont sucres 9,3 8,4 2,2 2,2
Fibres 2,4 2,4 0,6 0,6
Sel 4,7 4,1 1,1 1,1

Valeurs énergétiques (KJ) 4043,7 3208,4 969,7 851,0
Valeurs énergétiques (Kcal) 955,8 758,0 229,2 201,1

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette
307 287

Valeurs nutritionnelles
Protéines 28,2 28,2 9,2 9,8
Lipides 55,9 40,1 18,2 14,0
Dont acides gras saturés 19,7 18,2 6,4 6,3
Glucides 5,7 5,4 1,9 1,9
Dont sucres 5,2 4,9 1,7 1,7
Fibres 2,2 2,2 0,7 0,8
Sel 4,4 4,0 1,4 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 2698,5 2093,4 879,0 729,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 638,2 494,9 207,9 172,4

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

200 200
Valeurs nutritionnelles

Protéines 64,2 64,2 15,4 17,0
Lipides 67,4 67,4 16,2 17,9
Dont acides gras saturés 34,9 34,9 8,4 9,3
Glucides 11,6 11,6 2,8 3,1
Dont sucres 4,0 4,0 1,0 1,1
Fibres 3,4 3,4 0,8 0,9
Sel 5,3 5,3 1,3 1,4

Valeurs énergétiques (KJ) 3780,2 3780,2 1890,1 1890,1
Valeurs énergétiques (Kcal) 909,3 909,3 454,6 454,6

PF Poids total avec sauce césar PF Poids total sans sauce césar
315 290

Valeurs nutritionnelles
Protéines 31,6 31,2 10,5 11,3
Lipides 22,3 11,1 7,4 4,0
Dont acides gras saturés 5,7 4,7 1,9 1,7
Glucides 26,3 24,2 8,8 8,8
Dont sucres 7,2 5,3 2,4 1,9
Fibres 2,7 2,7 0,9 1,0
Sel 3,1 2,5 1,0 0,9

Valeurs énergétiques (KJ) 1832,3 1361,4 581,7 469,4

Valeurs énergétiques (Kcal) 432,4 321,0 137,3 110,7

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette

272 252
Valeurs nutritionnelles

Protéines 24,6 24,6 9,0 9,7
Lipides 40,3 24,6 14,8 9,7
Dont acides gras saturés 8,4 7,0 3,1 2,8
Glucides 44,6 44,2 16,4 17,6
Dont sucres 6,7 6,4 2,5 2,5
Fibres 0,7 0,7 0,3 0,3
Sel 3,6 3,2 1,3 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 2707,5 2102,4 995,4 834,3

Valeurs énergétiques (Kcal) 639,4 496,1 235,1 196,9

PF Poids total avec vinaigrette PF Poids total sans sauce vinaigrette
417 377

Valeurs nutritionnelles
Protéines 20,5 19,8 4,9 5,2
Lipides 63,6 42,6 15,2 11,3
Dont acides gras saturés 20,4 15,4 4,9 4,1
Glucides 52,7 51,2 12,6 13,6
Dont sucres 7,7 6,8 1,8 1,8
Fibres 2,8 2,8 0,7 0,7
Sel 4,4 3,8 1,1 1,0

Valeurs énergétiques (KJ) 3660,9 2825,6 877,9 749,5

Valeurs énergétiques (Kcal) 865,1 667,4 207,5 177,0

Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Pour 100g sans sauce 
césar

Pour 100g avec sauce 
césar

Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

SALADES
Version Automne-Hiver

CÉSAR

BURRATA

SERRANO

FRANC-COMTOISE

BURRATA Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette

Version Printemps-été

CÉSAR Pour 100g avec sauce 
césar

Pour 100g sans sauce 
césar

SERRANO Pour 100g avec 
vinaigrette

Pour 100g sans 
vinaigrette



Poids total
313,0

Valeurs nutritionnelles
Protéines 20,7 6,6
Lipides 28,0 8,9
Dont acides gras saturés 8,0 2,6
Glucides 134,5 43,0
Dont sucres 45,8 14,6
Fibres 4,6 1,5
Sel 3,6 1,2

Valeurs énergétiques (KJ) 3702,5 1182,9
Valeurs énergétiques (Kcal) 872,8 278,9

Poids total
283,0

Valeurs nutritionnelles
Protéines 21,7 7,7
Lipides 27,9 9,9
Dont acides gras saturés 4,6 1,6
Glucides 130,9 46,2
Dont sucres 40,8 14,4
Fibres 6,9 2,4
Sel 3,6 1,3

Valeurs énergétiques (KJ) 3654,5 1291,3
Valeurs énergétiques (Kcal) 861,5 304,4

LES PIZZAS SUCRÉES FORMAT DUO

CALZONE PISTACHE FRAMBOISE Pour 100g

CALZONE CHOCO Pour 100g



Poids total
157,0

Valeurs nutritionnelles
Protéines 10,4 6,7
Lipides 14,0 8,9
Dont acides gras saturés 4,0 2,6
Glucides 68,1 43,4
Dont sucres 23,7 15,1
Fibres 2,3 1,5
Sel 1,8 1,2

Valeurs énergétiques (KJ) 1868,9 1190,4
Valeurs énergétiques (Kcal) 440,6 280,6

Poids total
147,0

Valeurs nutritionnelles
Protéines 11,2 7,6
Lipides 15,6 10,6
Dont acides gras saturés 2,6 1,8
Glucides 68,7 46,7
Dont sucres 23,4 15,9
Fibres 3,7 2,5
Sel 1,8 1,2

Valeurs énergétiques (KJ) 1950,1 1326,6
Valeurs énergétiques (Kcal) 459,8 312,8

LES PIZZAS SUCRÉES FORMAT SOLO

Pour 100g

Pour 100gCALZONE PISTACHE FRAMBOISE

CALZONE CHOCO 


